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1) A l’aide du document commentez les différences de pratiques sportives en fonction de 

la PCS.  

         Ce document a pour objet les pratiques sportives des individus en France. Il a été publié 

par l’INSEE en 2015.  

         Ce tableau est construit à partir de proportions qui donnent le poids relatif de la pratique 

sportive pour chacune des catégories considérées, en %.  

         On peut remarquer que la pratique sportive varie en fonction de la PCS. En effet, la PCS 

où la pratique sportive est la plus fréquente est celle des cadres. Les cadres pratiquant une 

activité sportive représentent 63.7% des cadres, alors que les indépendants (PCS 1 et 2) 

pratiquant une activité sportive ne représentent que 35.3% des indépendants. Soit un écart 

de poids relatif de la pratique sportive de 28.4 points. Chez les salariés la PCS où la pratique 

sportive est la moins fréquente est celle des ouvriers : Sur 100 ouvriers 37 ont une activité 

sportive.  

         Ainsi la pratique sportive, comme norme de comportement, semble dépendre en partie 

du milieu social des individus représenté par leur PCS.  

2) A l’aide du document et de vos connaissances, montrez que la socialisation contribue 

à expliquer les différences de comportement des individus. 

            La socialisation est un processus d’intériorisation de normes et de valeurs, 

notamment différenciées en fonction du milieu social. Ainsi, les individus n’intériorisent pas 

tous les mêmes normes et valeurs, ce qui peut ensuite différencier leurs comportements.  

           En effet, les cadres semblent avoir davantage intériorisés la norme de la pratique 

sportive que les ouvriers. Cela pourrait s’expliquer par les ressources dont ils disposent 

relativement plus : la pratique d’une activité sportive peut avoir un coût (équipement, 

licence, etc.). Il faut aussi pouvoir accéder facilement à des infrastructures permettant la 

pratique d’une activité sportive, infrastructures plus présentent dans les grandes villes où 

vivent les cadres. On voit que la PCS agriculteurs a peut-être moins accès à ces 

infrastructures.  

             S’il est donc plus « normal » dans certaines catgéroies d’avoir une activité sportive, 

le milieu social n’est pas la seule variable explicative, d’autres éléments de la socialisation 

peuvent entrer en jeu comme les effets de génération ou encore le genre.  

 

 

 


