
Sciences politiques 

Chapitre 3 : 

COMMENT 

S’ORGANISE 

LA VIE 

POLITIQUE 

? 

Connaître les principales spécificités du pouvoir politique. 

Connaître les principales institutions politiques (rôle et composition) de la cinquième République et le principe de la 

séparation des pouvoirs (exécutif, législatif, judiciaire). 

Comprendre comment les modes de scrutin (proportionnel, majoritaire) déterminent la représentation politique et 

structurent la vie politique. 

Comprendre que la vie politique repose sur la contribution de différents acteurs (partis politiques, société civile 

organisée, médias). 

 

A) Quelles sont les spécificités du pouvoir politique ?  

1. D’une définition sociologique du pouvoir…  

Définition du pouvoir : La capacité pour un individu ou un groupe d’individu d’imposer une norme à un autre individu ou 

groupe dans un espace social donné.  

Application : Trouvez des exemples concrets d’application de cette définition en précisant la norme imposée ainsi que les statuts des 

individus ou des groupes et l’espace social concerné.  

Espace social ou institution concernée Statut de l’individu ou groupe exerçant le 

pouvoir 

Statut de l’individu ou groupe sur lequel une 

norme est imposée 

   

   

   

 

Bilan : Le pouvoir est ainsi une forme spécifique d’interaction sociale dont on peut observer des manifestations très diverses (pouvoir 

domestique, pouvoir économique, pouvoir religieux, etc.). 



2. A l’application politique du pouvoir.   

Définition du pouvoir politique : Le pouvoir politique, quant à lui, ne se limite pas à un domaine particulier mais embrasse, par 

définition, l’ensemble de la société. Il vise à fixer des règles et à prendre des décisions qui engagent l’ensemble d’un groupe et 

englobent l’ensemble des domaines de la vie collective, notamment dans un but de limitation des conflits. 

Application : Reprenez le tableau précédent et ajoutez une colonne avec la possibilité d’intervention du pouvoir politique notamment 

par l’imposition de normes juridiques.  

 

Espace social ou institution 

concernée 

Statut de l’individu ou groupe 

exerçant le pouvoir 

Statut de l’individu ou groupe 

sur lequel une norme est 

imposée 

Possibilité d’intervention du 

pouvoir politique notamment 

par l’imposition de normes 

juridiques.  

    

    

    

 

Bilan : Si le pouvoir économique ou le pouvoir religieux, par exemple, renvoient à certains aspects de la vie sociale, le pouvoir politique 

a bien vocation à s’exercer sur l’ensemble de la société. Par ailleurs, dans la hiérarchie des pouvoirs, le pouvoir politique est censé être 

souverain et s’imposer aux autres pouvoirs, dont il fixe les limites (par exemple, c’est au pouvoir politique de fixer les limites du pouvoir 

économique ou du pouvoir religieux). 



B) Comment le pouvoir politique est-il organisé ?  

1. Des institutions spécifiques exercent le pouvoir… 

  
Sources : Viepublique.fr 

 

 



Tableau bilan 

 Pouvoir Législatif Pouvoir exécutif Pouvoir judicaire 

Quel objectif ?    

Par qui ?     

Quelle(s) relation(s) avec les 

autres pouvoirs ?  

   

 

2. … dans la limite de l’Etat de droit.  

 

https://www.youtube.com/shorts/yvx-RNJgphw --> Construisez une définition de l’Etat de droit à partir de cette vidéo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/shorts/yvx-RNJgphw


 

C) Comment le conquérir ou l’influencer ?  

1. Dans les démocraties représentatives, la centralité de l’élection et de son organisation… 

Définitions : On distingue traditionnellement le scrutin majoritaire et le scrutin proportionnel. Dans le cas du scrutin majoritaire, le ou 

les sièges en jeu sont attribués au candidat (ou à la liste) ayant atteint la majorité des voix, à l’issue d’un ou deux tours. Dans le cas le 

plus simple, le pays est divisé en « circonscriptions électorales », correspondant chacune à un siège, et chaque siège est remporté par le 

candidat qui obtient le plus de voix dans sa circonscription (c’est le cas en Grande-Bretagne, avec le scrutin uninominal à un tour, en 

France pour les législatives, c’est un scrutin uninominal à deux tours). Dans le cas du scrutin proportionnel, les sièges sont répartis au 

prorata des suffrages obtenus. Le plus souvent, un seuil minimal est fixé pour pouvoir accéder à la répartition des sièges. 

REGROUPEMENT PAR 

GRANDES TENDANCES 

Nombre de sièges obtenus 

   

Liste des nuances Uninominal 

2 tours 

Résultats 

réels 

Uninominal 

2 tours 

(en %) 

Uninominal 1 

tour 

Simulation 

Uninominal 

1 tour 

(en%) 

 

Proportionnelle  

Simulation 

Proportionnelle 

(en %) 

 

Rassemblement national 125  258  177  

Union de la gauche et isolés gauche 192  156  177  

Ensemble et Horizons 159  65  121  

Les Républicains 39  16  40  

Extrême droite (hors R.N) 18  40  24  

Divers droite 27  17  22  

Divers gauche  0  13  9  

Divers centre 6  3  7  

Divers 11  9  0   

TOTAL 577  577  577  

➔ Complétez le tableau, en transformant les données brutes en proportion.  



Tableau bilan : 

 

Mode de scrutin Majoritaire uninominal à 

deux tours  

Majoritaire uninominal à 1 tour Proportionnel 

Effet sur les résultats     

Effet sur la stratégie des partis    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2… et la pluralité des acteurs.  

Complétez les deux premières colonnes à l’aide de la vidéo suivante : Hatier : Qui sont les acteurs de la vie politique ? 

https://www.youtube.com/watch?v=PhUo1GqCHdg 

Acteur  Qui en France ? Contribution à la vie politique Ex : le cas du glyphosate (à 

compléter à partir des deux 

vidéos suivantes) 

Partis politiques    

Médias    

Société civile organisée     

➔ Complétez la dernière colonne à partir du cas de l’interdiction du Glyphosate en deux vidéos :  

https://www.youtube.com/watch?v=xXIeAmAXtrM 

https://www.youtube.com/watch?v=l6qKAKVqof0 

https://www.youtube.com/watch?v=xXIeAmAXtrM

